STUDENCIE  ZRELAKSUJ  SIĘ !

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu zaprasza w okresie sesji zaliczeniowej i egzaminacyjnej studentów naszej uczelni na bezpłatne zajęcia sportowe. Proponujemy w tym trudnym dla studenta czasie relaks i odstresowanie na pływalni, hali do gier zespołowych, siłowni oraz sali do tenisa stołowego. Zajęcia odbywać się będą  w CWFiS UŁ przy ul. Styrskiej 20/24 oraz Kościuszki 65.

Zajęcia prowadzić będą pracownicy SWFiS.

Poniżej przedstawiamy plan zajęć:

1. Pływalnia:

Poniedziałki



w godz. 1100 – 1145 i 1830 – 1915
Wtorki



w godz. 1100 – 1145 i 2000 – 2045 

Środy




w godz.   800 –   845 i 1530 –1615 oraz 1830 – 1915
Czwartki



w godz. 1145 – 1230 i 1530 – 1615 

2. Hala Sportowa:

Od poniedziałku do czwartku
w godz.  1500 – 1630 

3. Siłownia damska i męska:

Poniedziałki i środy

w godz. 1730 – 1900
Wtorki i czwartki


w godz. 1630 – 1800 

4. Tenis stołowy ul. Kościuszki 65: 

Środy i piątki w dniach: 

01, 03, 08, 10. II. 2012 r.
w godz. 1700 – 1830
Wstęp po okazaniu legitymacji studenckiej.

NAUKA - ZABAWA - SPORT

