C POMOC W KRYZYSIE

CENTRUM

WSPARCIA

=8 PSYCHICZNYMI EMOCJONALNYM

Jezeli przezywasz silny kryzys psychiczny, masz mysli samobodjcze, myslisz o podjeciu
préby samobdjczej ZADZWON | POROZMAWIAJ. TO POMAGA! #0SIEDBAMY!

Wsparcie emocjonalne i psychologiczne - Centrum Wsparcia i Dostepnosci UL
tel. 426655165
poniedziatek — pigtek 8:00 - 15:30

Pomoc w kryzysie samobdéjczym — Marta Nowacka, Centrum Wsparcia i Dostepnosci UL
tel. 690 694 351
poniedziatek — pigtek 8:00 - 16:00

Pomoc psychologiczna w kazdej sprawie - Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ltodzi
tel. 426301102
poniedziatek — pigtek 9:00 - 20:00

Pomoc psychologiczna - telefon zaufania Osrodek Interwencji Kryzysowej w todzi
tel. 19 288
poniedziatek — pigtek 9:00 — 20:00

sobota-niedziela i Swieta catodobowo

Telefon Zaufania dla Dorostych - Polskie Towarzystwo Psychologiczne
tel. 116 123

catodobowo

Centrum Wsparcia dla Os6b Dorostych w Kryzysie Psychicznym - centrumwsparcia.pl
tel. 800 702 222

catodobowo

Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji Itaka
tel. 22 484 88 01
poniedziatki i wtorki 15:00 - 20:00

Nie chcesz dzwonié? Napisz! - Stop depresji: porady@stopdepresji.pl
Zycie warte jest rozmowy: zwijr.pl, 16 S0S: 116s0s.pl,

Forum Przeciw Depresji: forumprzeciwdepresiji.pl
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